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 月 診療案内

   整骨院    

今年も気温の高い日が続きそうです。汗をかいたら水分を沢山補給して熱中症予防を行って下さい。

梅雨に入り湿度も高く体調を崩し易い時期でもあります。やり過ぎない適度な運動や身体を冷やさず

お風呂等で温めて血行を良好にする。気を付けてお過ごし下さい。

今月は休診日が多くあります。ご迷惑をお掛け致しますが、お間違えの無い様に宜しくお願い致しま

す。
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